
 

Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» 

    Настоящая рабочая программа разработана на основе Основной образовательной 

программы дошкольного  образовательного учреждения «МИРТ» для работы с детьми  

раннего и дошкольного возраста. 

    Рабочая программа показывает как с учетом конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей физического и индивидуального развития детей педагог 

создает индивидуальную педагогическую модель образования в соответствии со 

следующими нормативными документами.  

     В данной рабочей программе представлена непосредственно-образовательная 

деятельность инструктора по физической культуре с детьми, разработанная на основе 

возрастных, индивидуальных и психофизиологических особенностей детей дошкольного 

возраста. НОД построена по общепринятой структуре и включает обучение основным 

видам движений, комплексы общеразвивающих упражнений с различными предметами и 

подвижные игры.  
        Цель образовательной области «Физическое развитие»:  

-формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие детей дошкольного возраста. Реализация 

данной цели связана с решением следующих задач:  
- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации);   
- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями);  
- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом  
совершенствовании.  
       Педагогическое сопровождение физического развития детей выстраивается по трем 

направлениям в соответствии с поставленной целью, задачами:  
1.Социально-психологическое, направленно на формировании потребности к освоению 

ценностей занятий физической культуре.  
2.Интеллектуальное, предполагает получение элементарных знаний и представлений о 

разных видах движений и простых способов их выполнения. 
 3.Двигательное – развитие физических качеств, двигательных умений и навыков, 

использование физического потенциала. 


